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CIRCOLARE n. 236 Roma,  

 

ALLE/AI DOCENTI 
 Sede 

 ALLE STUDENTESSE e 
 AGLI STUDENTI classi  
             quinte 
 Sede 

 AI GENITORI/TUTORI 
 ALLA DSGA 
 Sede 

 

OGGETTO: Proposta di attività formativa sulla gestione delle emozioni in vista dell’Esame di 

maturità 

                   

 Si porta a conoscenza degli studenti e dei colleghi delle classi quinte la possibilità di 
aderire all’iniziativa dell’Associazione Educare Insieme ETS “GIOCATELA per il futuro – Prepararsi 
con fiducia all’Esame di maturità”.  
L’attività – condotta da formatori esperti, psicologi e pedagogisti e che mira a potenziare le 
competenze trasversali, quelle di cittadinanza e di orientamento - si propone di offrire agli 
studenti un’occasione per conoscere e sperimentare strategie utili ad affrontare l’Esame di 
maturità con maggiore consapevolezza, sicurezza e controllo delle emozioni. 
 
La sessione avrà una durata complessiva di cinque ore, equivalenti a una mattinata scolastica e 
si svolgerà negli ambienti della Pontificia Facoltà di Scienze dell’Educazione “Auxilium”, in via 
Cremolino 141, Roma. 
Per ulteriori informazioni, rivolgersi per email o di persona alla prof.ssa Mara De Meo, 
orientatore. 
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