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La sesta ed ultima mobilità di scambio internazionale nell’ambito del Progetto DEMOS 
si è svolta in Portogallo, a Barreiro, una cittadina a venti minuti di traghetto da 
Lisbona.  
Le docenti Rossella Dardo e Loredana Vozzi hanno accompagnato gli studenti Luca 
Campeti e John Orcullo del 5G e Alessia Cristofaro del 4H che hanno preso parte 
all’intenso programma di attività, tutte condotte in inglese, organizzato dalla scuola 
superiore Agrupamento de Escolas de Casquilhos (sorprendentemente simile al 
nostro Liceo!) nella settimana dall’8 al 12 maggio 2023.  
 
 
 

                   



                         
Il primo giorno, dopo la cerimonia di accoglienza e il tour degli ambienti della scuola, 
gli studenti provenienti dai sei paesi partner sono stati suddivisi in gruppi misti per 
lavorare alla prima attività di ice-breaking. Ai ragazzi era stato chiesto di realizzare 
delle opere che li rappresentassero, spunto per presentarsi agli altri e parlare di sé. 
Dopo una merenda i ragazzi hanno partecipato ad un workshop finalizzato alla 
ideazione di una serie Netflix incentrata su un evento chiave della storia della 
democrazia di una nazione europea. L’attività è proseguita e si è conclusa dopo la 
pausa pranzo, con presentazioni finali. La serata libera è stata occupata ogni giorno 
da gradevoli eventi e momenti di interazione e socializzazione per i gruppi dei docenti 
e degli studenti. 

                        



                       

                       



                      

                      



                           
Il calendario delle attività ha previsto, in seconda giornata, una visita a Lisbona, in 
particolare al Monastero di Jeronimos, alla Torre di Belem e al Monumento delle 
Scoperte, con tappa alla storica pasticceria Pasteis de Belem per l’assaggio del famoso 
pasticcino. Il pomeriggio è stato impegnato nella esplorazione di alcuni quartieri del 
suggestivo centro storico. 



                         

                     



                            

                            



                         

                         



                          

                          



 
Il giorno seguente tutte le attività si sono svolte a scuola; i ragazzi hanno preso parte 
ad un laboratorio finalizzato alla creazione e presentazione di un progetto indirizzato 
alla comunità scolastica e locale ispirato ad una questione di tipo sociale. Dopo il 
pranzo, alcuni studenti hanno preso parte ad una sessione di musica con l’uso di 
tamburi, altri si sono recati in una scuola vicina per far parte di una giuria in una gara 
di dolci ispirati alla Comunità Europea. I docenti sono stati invece impegnati in una 
riunione per definire gli adempimenti finali di chiusura del progetto. 

                       

                       
Il quarto giorno i team hanno visitato alcune località nelle vicinanze di Lisbona: il 
ventosissimo Roca Cape (il punto più ad ovest del continente europeo, a picco 
sull’oceano) e Sintra, una graziosa cittadina dove abbiamo visitato il parco botanico 



della tenuta Quinta da Regaleira e lo splendido Palazzo Nazionale, residenza dei 
monarchi del Portogallo. 

                          



                               

                               



                       
Nel corso dell’ultima giornata abbiamo visitato il Museo Industriale Baia do Tejo; gli 
studenti portoghesi hanno illustrato la storia dello sviluppo industriale del paese. A 
Lisbona la giornata si è conclusa con una visita guidata al Parlamento e alla casa di      
Fernando Pessoa.  

                        



                       
Una emozionante ultima mobilità, a conclusione di un percorso lungo e accidentato 
(ritardato dall’emergenza sanitaria Covid 19), ma soddisfacente e arricchente per tutti 
i partecipanti. Arrivederci al prossimo progetto Erasmus +! 
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The sixth and final international exchange mobility within the Erasmus + Project 
DEMOS took place in Portugal, in Barreiro, a small town twenty minutes from Lisbon 
by ferry. 
The teachers Rossella Dardo and Loredana Vozzi accompanied  students Luca Campeti 
and John Orcullo (5G) and Alessia Cristofaro (4H) who joined an intense activity 
program in English devised by secondary school Agrupamento de Escolas de 
Casquilhos (surprisingly similar to our Liceo!) during the week from 8th to 12th May 
2023. 
On the first day, following the welcome ceremony and a tour around the school, the 
students from the six partner countries were sorted into mixed groups and made to 
work on the first ice-breaking activity. Students were asked to realize art works which 
could represent them and be used as a starting point to introduce to others and talk 
about themselves. After a snack, students took part in a workshop aimed at ultimately 
produce an idea for a Netflix-type series, which would be centered on a crucial event 
in the democratic history of a European country. The activity was completed and 
presented in the afternoon. The free evening was devoted to the interaction of 
teachers and students alike; the local partners made a special effort to arrange events, 
short trips and social occasions every single day of the week. 
On the second day, we visited Lisbon and specifically Jeronimos Monastery, the Tower 
of Belem and the Monument of Discoveries; a stop was made at the nearby landmark 



cake shop to taste the famous custard cream tart. We then embarked on an 
exploration of the city’s charming historical center. 
The following day all scheduled activities took place at school: students devised 
projects addressed to the local or school community tackling current social issues. 
Following a lunch break, some of the students joined a drum session, some went to a 
nearby school where they acted like judges in a cake competition where the theme 
was the European Union. Teachers held a meeting to discuss and define the final steps 
of the project. 
On the fourth day, the teams visited some locations in the vicinity of Lisbon: the windy 
and dramatic Roca Cape (the most western point in Europe, overlooking the ocean) 
and Sintra, a lovely village famous for the Quinta da Regaleira estate with its luxuriant 
gardens and the magnificent National Palace, once residence of the Portuguese royal 
family. 
On our last day we visited the Industrial Museum Baia do Tejo where the Portuguese 
students illustrated the history of their country’s industrial development; we then 
headed back to Lisbon where we were offered a guided tour of the Parliament and a 
visit to the house of Ferdinando Pessoa.  
An emotional final exchange, marking the end of a long and somewhat difficult 
journey (delayed by the Covid 19 health emergency), though successful and enriching 
for all those who have taken part. Till next Erasmus + project! 
 


