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Nella settimana dal 21 al 25 novembre 2022 il nostro Liceo ha ospitato la terza 
mobilità di scambio nell’ambito del Progetto Demos, accogliendo le delegazioni 
delle cinque scuole partner: Heilig Hartcollege di Tervuren (Belgio), 18esima Scuola 
Superiore William Gladstone di Sofia (Bulgaria), Terra Santa College di Nicosia 
(Cipro), IES Miguel de Unamuno di Bilbao (Spagna) e Agrupamento de Escolas de 
Casquilhos di Barreiro (Portogallo) per un totale di 32 persone. 
I docenti, le studentesse e gli studenti europei, affiancati dai nostri docenti e 
ragazze e ragazzi coinvolti nel progetto, hanno preso parte alle attività in lingua 
inglese incluse nel programma messo al punto dal team Erasmus. Il programma si 
proponeva di incoraggiare una riflessione sul tema della democrazia e sul concetto 
di diritto civile. 



 



 

 
 
 
In prima giornata, dopo una breve cerimonia di benvenuto, gli studenti hanno 
illustrato i sistemi democratici nazionali e scolastici dei rispettivi paesi, visionato 
una presentazione sulle Pietre d’Inciampo e preso parte ad un incontro organizzato 
dalla Fondazione Astalli che si occupa di diritti civili, con il coinvolgente intervento 
di un rifugiato afgano che ha condiviso la propria esperienza di fuga dal regime 
talebano. Nel pomeriggio il gruppo ha visitato i Musei Capitolini. 
In seconda giornata, il gruppo ha visitato il Centro Anti-violenza del 14esimo 
Municipio dove le operatrici hanno coinvolto i giovani in workshop sul tema dei 
diritti delle donne. A scuola, alcuni studenti del nostro Liceo hanno spiegato il 
funzionamento dell’app Actionbound con una mini caccia al tesoro alla scoperta del 
nostro istituto e presentato i monumenti e siti inclusi nella caccia al tesoro 
interattiva che sarebbe successivamente stata realizzata in centro storico. 
In terza giornata, il gruppo ha preso parte ad un tour guidato di Colosseo e Fori 
Imperiali, seguito da passeggiata didattica nel ghetto ebraico con percorso delle 
Pietre d’Inciampo e visita guidata al Museo dello Shoah. 



                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



La quarta giornata ha previsto lo svolgimento di attività a scuola, in particolare la 
partecipazione a due laboratori, di Arte e Latino, rispettivamente gestiti dai proff. 
Perfetti e Basini, seguita dalle prove in palestra della coreografia per il flash mob sul 
tema dei diritti delle donne, curato dalla prof.sse Spanò e Silvestri. I docenti hanno 
preso parte ad un meeting di pianificazione del progetto. 
 

 



 
 
 
A conclusione della settimana, i giovani partecipanti hanno realizzato in Piazzale 
Flaminio il flash mob, in concomitanza con la Giornata Internazionale per la lotta 
alla violenza sulle Donne, che si celebra appunto il 25 novembre. A seguire, la 
caccia al tesoro interattiva alla scoperta dei luoghi della democrazia italiana a 
Roma. 
 

 
 
 



Link al video del flash mob     VID-20221125-WA0017 (1).mp4  







 
 
Non sono mancate le occasioni di socializzazione tra studenti e docenti, nello spirito 
di questo e di tutti i progetti Erasmus, che hanno permesso ai partecipanti di 
consolidare un rapporto di collaborazione e proficuo scambio di contenuti e valori 
professionali, culturali e umani, già instauratosi nel corso delle precedenti mobilità. 
 
In the week between the 21st and the 25th November 2022, our school hosted the 
third student exchange event in the Erasmus + Demos project. A total of 32 people, 
teachers and students, from our five partner countries (Heilig Hartcollege from 
Tervuren (Belgium), 18th High School William Gladstone from Sofia (Bulgaria), Terra 
Santa College from Nicosia (Cipro), IES Miguel de Unamuno from Bilbao (Spain) and 
Agrupamento de Escolas de Casquilhos from Barreiro (Portugal) were welcomed by 
our team and participant students and were engaged in the activities included in the 
fun packed program, focused on the topics of democracy and civil rights. 
The program included, on the first day, following a short welcome ceremony, a series 
of presentations delivered by the students on the topic of state and school democracy 
in the different countries, next a presentation on the Stoplesteine project and finally 
a seminar by Fondazione Astalli, an organization that deals with civil rights; a young 
Afghan refugee who fled his country under Taliban regime was a guest talk, he 
shared his experience and replied to the students’ questions. In the afternoon a visit 
to the Capitolini Museums. 
On the second day, the teams visited an anti-violence center where they took part in 
workshop on the theme of violence on women. In the afternoon, back to school, they 
familiarized with the app to be used in the scavenger hunt in the center. 



On the Wednesday guided tour of the Colosseum, Forums and Jewish ghetto with 
Shoah museum. The following day was devoted to indoor workshops in Latin and Art, 
followed by the rehearsal of the choreography devised for the flash mob of the 
flowing day. On Friday 25th in the morning, our students, each wearing a red item of 
clothing, acted out their flash mob in the center of Rome on the day which 
internationally celebrates the struggle to violence on women. After that, a scavenger 
hunt exploring the sites and monuments of democracy in Rome.  
Numerous occasions of socialization made it possible to reinforce the professional, 
cultural and human bond among European students and teachers alike, in the spirit 
of this and all Erasmus projects. 
 


