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Dipartimento Salute Mentale ASL ROMA 1 
UOC Prevenzione Interventi Precoci Salute Mentale 
Sede: Via Plinio, 31 II° piano 

Direttore Dr. Giuseppe DUCCI 
 

 
 

ASL Roma 1 – DSM – UOC PIPSM 
CICLO SEMINARI FORMATIVI PER DOCENTI SCUOLE MEDIE SUPERIORI 
ANNO SCOLASTICO 2019/2020 
 
 

PREMESSA 
L’azione nella scuola rappresenta per il Dipartimento di Salute Mentale un potenziamento concreto del 
proprio mandato in quanto contribuisce a realizzare efficaci interventi precoci nei disturbi mentali e, nel 
contempo, permette di agire anche sulle persone sane, sulla qualità di vita e sui diversi fattori di rischio.  
Il progetto, presente nelle scuole superiori del territorio della ASL Roma 1 (Municipi I,II,III,XIII,XIV,XV) nel-
le sue diverse declinazioni operative (Sportelli di Ascolto o Operatore di Riferimento) si struttura come 
intervento di promozione della salute  con particolare attenzione al benessere psicologico, alla preven-
zione del disagio psicologico e del disturbo mentale e all’inclusività, attraverso l’attivazione di  sinergie 
con gli altri Servizi della ASL; tale operatività permette di rappresentare un percorso d’intervento in am-
biti diversi e distinti ma interconnessi in un unico concetto di salute mentale. La promozione del benes-
sere ha come effetti secondari quelli di incidere sulla sofferenza mentale, intervenire in modo precoce ed 
efficace sui disturbi e predisporre percorsi terapeutici differenziati. 
La formazione dei docenti, parte integrante del progetto, attraverso l’integrazione tra Servizio Sanitario e 
Scuola, è realizzata in collaborazione con tutti gli specialisti dei servizi ASL Roma 1.  
 
 
CICLO SEMINARI FORMATIVI  
La formazione ai docenti ha come obiettivo l’approfondimento delle  conoscenze e delle  competenze 
aggiornate su tematiche relative ai diversi settori delle discipline psicologiche e psichiatriche che sono al-
la base del sapere dei processi psichici, implementando le competenze dei docenti in relazione alla salute 
mentale ed alla sua promozione, alla prevenzione,  agli interventi precoci nei disturbi mentali ed al man-
tenimento e al recupero delle condizioni di salute e di benessere. 
Il progetto formativo per l’anno scolastico 2019\2020,  prevede un ciclo di cinque seminari  rivolti ai do-
centi di tutte le scuole medie superiori collocate nel territorio ASL Roma 1 (Municipi: I°, II°, III°, XIII°, XIV° 
e XV°). 
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PROGRAMMA ANNO SCOLASTICO 2019-2020 
 

Martedì 3 MARZO 2020                                                               Destinatari:   docenti 
ore 15-17  
Patogenesi dei disturbi mentali e progetto 1000 giorni  
Dott. Giuseppe Ducci - Direttore Dipartimento Salute Mentale ASL Roma1 
Sede: Santa Maria Pietà,  Sala del Teatro Pad. 90    
         
Lunedì 9 MARZO 2020                                                                Destinatari:  docenti     
ore 15-17  
I DSA. Il ruolo della Scuola tra diagnosi e valorizzazione delle risorse  
Dott.  Bruno Spinetoli  (ASL Roma1) 
Dott.ssa Angela Castellano (ASL Roma1) 
Sede: Liceo Scientifico Statale Talete, Aula Gizio                                                                                                
                                                                                            
Venerdì 20 MARZO 2020                                                             Destinatari: docenti e genitori 
Seminari Educata-mente, Polo Scuola-Salute, I venerdì al Parco 
ore 15.30-17.30  
 “Andare oltre” – Adolescenti e genitori di fronte ai comportamenti a rischio 
Dott.ssa Lucia Chiappinelli (ASL Roma1)  
Sede: Santa Maria Pietà, Sala Maccacaro Pad. 26                      
                                                                                                                                                  
Venerdì 3 Aprile 2020                                                           Destinatari: docenti e genitori 
Seminari Educata-mente, Polo Scuola-Salute, I venerdì al Parco 
ore 15.30-17.30 
Adulti nell’era della rete - Individuare i rischi e utilizzarne le potenzialità. 
Prevenzione sul cyberbullismo 
Dott.ssa Lucia Chiappinelli (ASL Roma1) 
A cura del Gruppo Osservatorio sulla Legalità-Facoltà di Psicologia “Sapienza”  
Sede: Santa Maria Pietà, Sala  Maccacaro Pad. 26 
                                           

Giovedì 16 APRILE 2020                                                             Destinatari: docenti 
ore 15-17   
Promuovere la Salute Mentale in adolescenza: la scuola come ambiente mentalizzante 
Dott. Vito Mirizio  (ASL Roma 1)  
Sede: Liceo Classico Statale Giulio Cesare, Aula Magna 
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Iscrizioni e informazioni:  
Inviare una e-mail alla Referente Scuola UOC PIPSM  -  Dott.ssa Patrizia Casalegno. 
E-mail: patrizia.casalegno@aslroma1.it 
Tel. 0668354021-0668354025 
 
Verrà rilasciato l’attestato di partecipazione per ogni singolo seminario.  
E’ possibile richiedere un attestato unico relativo al totale ore di presenza. 
 
 
 
Roma, 05.02.2020     
                  Dott.ssa Patrizia Casalegno 
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